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JECSITUTHEBHOE MEHIO TOPSTYMX 3aBTPAKOB
ooyuaromuxcs MBOY «l'opiioBckas cpeHsis 0011eo0pa3zoBaTeibHas IIKOJIay
CKOINMMUHCKOT0 MyHUIIMITAIBHOTO pailoHa Psi3aHckoil obactu
Bo3pacthas kateropus 11 - 18 et



N IIpuem nunnu, Macca IumeBblie BemecTsa |JHePreTHy Buramunbl (Mr) MuHepanabHbI€e BellecTBa (Mr)
peu. | HaMMeHOBaHMe 0,102 |[NOPUUH () eckas
IEHHOCTH
B | oKk | v | (@D B | . A E Ca P Mg | Fe
I'opsiumii 3aBTpak | /leHb: nepBbIN Henens: mepBast
050 (CAMaT M3 KamyeTel /K e | 1qq | g9gg | 3053 | 2,808 | 4321 | 002 | 22 0 023 | 252 | 1934 | 10,72 | 0,344
PACTUTCIIbHBIM MaCJIOM
181 (Cym peiOHBII 250 |6,5752| 12,668 | 16,088 | 204,92 0,11 13,75 19,75 1,74 59,50 | 113,58 | 33,68 | 1,06
50g [kaua rpeuresas 180 | 759 | 7,11 | 34,31 | 22968 | 026 | 000 | 3540 | 054 12,72 | 179,94 | 120,00 | 4,03
pacceimuaras
413 |Komnbaca «J{okTopckasi» 100 10,4 | 10,88 | 0,73 125,13 0,10 0 49 0,147 14,21 87,22 | 10,28 | 0,83
002 [Xieb pxanol 50 2,80 0,55 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xneb mimeHuYHbII 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 [Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,00 15,05 61,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,45 0,00 0,00 0,05
700 Badms 50 1,95 | 153 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
Hroro: 34,13 | 49,961 | 149,54 | 1169,27 | 0,635 35,75 63,5 5,557 137,58 | 506,58 | 197,18 | 8,714
['opsiumii 3aBTpaK JleHb: BTOpPOH Henens: nepsas
049 |Canar u3 MOPKOBH ¢
pactiTenbrbm Mactom | 100 | 122 | 6,082 | 65 84,74 | 0,05 4.4 067 | 157 | 2376 | 4852 | 33,44 [0,616
148 |Cyn BepmuIenesslii Ha
/G 250 8,3 8,9 14,04 350,4 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 34,9 2,48
304 |Puc oTBapHO# 180 4,36 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22,3 0,61
487 |llTuma oTBapHas 100 25,44 | 25,72 | 0,00 332,70 0,10 2,52 97,85 0,70 22,37 | 230,65 | 25,16 | 2,24
002 [Xneb pxaHoit 50 2,80 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xeb mimeHuYHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 | 0,55
691 .
Kogeinpiii HAMMTOK Ha 200 | 242 | 24 | 2389 | 1281 | 0,027 0,4 13 0 100,6 79 11,9 | 0.11
MOJIOKE
701 [[Meuyenne 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 5 2,35 14,5 45 10 1,05
HUroro: 52,09 (54,752 | 170,23 | 1573,94 | 0,527 13,52 117,01 5,85 220,57 | 689,87 | 157,2 | 9,096




N IIpueM nmumm, Macca
pew. | HamMeHoBaHHWe Oir0fa |[HOpUUH H“meBblﬁrl)semeCTBa 3“:3::;"" BuramuHbl (Mr) MunepajbHbIe BelecTBa (Mr)
IEHHOCTH
(kkau)
b K y B| C A E Ca P Mg | Fe
['opsiumii 3aBTpaK JleHb: TpeTuu Henens: nepBast
051 |Mxpa kabaukoBas 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0 2,27 41 37 15 0,35
110 [Bopur Ha mscHOM Oyabone | 250 15,93 14,37 | 13,1 243,4 0,1 10,6 0,03 0,28 48 143 35,3 5,15
520 [KaprodenbHoe mrope 180 3,99 | 537 | 25,28 166,28 0,18 28,98 | 32,40 0,21 59,94 | 119,93 | 38,48 | 1,33
374 |KotneTsl prIOHBIC 100 13,5 | 16,3 15,5 265,0 0,1 15 0,3 2,4 34,8 152 40,3 0,9
002 [Xineb prxaHoi 50 2,80 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 12,50 | 1,55
001 [XJ1eb mieHuuHbINA 50 3,80 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
639 | Komnor u3 cyxodpyxros | 200 0,35 | 0,06 | 22,79 93,84 0,01 0,36 0,00 0,20 13,92 13,89 8,04 0,51
700 Badus 50 | 1,95 | 153 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 03
Hroro: 4422 161,25| 164,92 | 1392,02 0,555 48,44 36,18 8,26 223,16 | 572,32 | 159,62 | 10,64
I'opsiumii 3aBTpak  |/leHb: yerBépTrhid  Henensa: nepsas
050 [CAMaTusKamyctel O/k e | 450 | g9gg |3053| 2,808 | 4321 0,02 22 0 0,23 252 | 19,34 | 10,72 | 0,344
PACTHUT. MacJioM
102 E:C;%H’HHK JOMAWHMH | 55 | 45 | 9g1 | 2375 | 173 015 | 121 | 003 | 028 40 146 | 383 | 46
332 [MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,656 | 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
450 |[Teuens TymeHas 100 13,6 9,8 7,4 174 0,01 8,14 5,81 0,87 37 245 18 49
002 [Xnebd prxaHoit 50 2,80 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 12,50 | 1,55
001 [Xseb nueHuYHbI| 50 3,80 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
g7g [KOMIOT 3 1110105 200 | 014 |014| 1850 | 7677 | 001 | 360 | 000 | 007 621 | 39 | 324 | 084
CBEXHX (SI0JIOKM)
701 TleueHne 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 5 2,35 14,5 45 10 1,05
HUToro: 36,214 |37,683/181,338| 1186,58 0,37 45 84 70,29 4.44 157,01 598,9 | 109,36 (14,814




N IIpueM nmumm, Macca
pem.| HamMeHOBaHue OM101a |mopumMH Hnmesblﬁrl)semecnsa 3“:3:;;"" Buramunsl (Mr) MuHepasnbHble BenecTBa (Mr)
IHEHHOCTDHb
(xkam)
b K ¥ Bi C A E Ca P Mg Fe
['opsiumii 3aBTpaK JleHb: nATHIN Henens: nepBast
071 Bunerpet OBOIIHOM 100 1,69 | 3,78 9,75 80,46 0,07 11,86 0,00 1,74 23,73 50,71 | 23,94 | 0,94
139 Cyn ropoxoBblii 250 20,13 | 14,67 | 22,3 304,4 0,2668 17,2 59 0,14 36,84 123,14 | 43,96 | 2,22
304 |Puc oTBapHoOi 180 4,36 5,80 39,3 236 0,04 0 0,04 0,1 1,44 47,2 22.3 0,61
451 |[Kotnera MsicHas ¢/ 100 19,80 [ 21,59 | 6,59 299,80 0,08 1,39 33,05 1,82 39,94 | 219,12 | 27,15 | 2,92
002 [Xneb prxaHoi 50 280 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 0 11,50 53,00 12,50 | 1,55
001 [Xeb mireHUYHBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
685 [Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,175 |0,015| 20,49 86,88 0,006 6 0 0,03 6,6 3,3 1,8 0,10
700 |Badus 50 1,95 15,3 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
Hroro: 54,705 |62,105| 178,98 | 1512,04 0,6078 | 36,45 95,54 6,73 134,05 | 549,97 | 141,65 | 9,19
['opsiumii 3aBTpaK Jlenb: mecrou Henens: Bropas
070 |Canar u3 CBEKIbL ¢ 100 | 1,17 |3,075| 6,864 | 59,73 0,015 7.8 0 1,24 28,86 | 336 | 17,16 |1,092
MaCJIOM paCTI/ITeJ'H)HI:IM
124 [ w3 KanyeTer cBOReH | o5 | 414 | 613 | 2248 | 16373 0,16 | 54,41 | 40,88 | 0,57 65,87 | 104,46 | 46,20 | 1,67
Ha MSICHOM OyJIbOHE
332 [MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,656 | 9,03 | 42,38 277,6 0,02 0 59 0,09 12,6 54,1 9,6 0,98
413 |Cocucka oTBapHas 100 | 104 | 20 | 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 20 | 1,80
002 [X7neb prkanoit 50 280 | 0,55 | 24,70 116,00 0,06 0,00 0,45 11,50 53,00 12,50 | 1,55
001 [X1eOb mIreHUYHEBIH 50 3,80 | 0,40 | 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
691 [Kaxao ¢ MmomokoM 200 3,39 | 3,00 | 24,30 139,66 0,03 0,40 13,00 0,05 105,72 | 105,20 | 28,90 | 0,99
700 Badms 50 | 195 | 153 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
HUroro: 34,306 |57,485|197,774| 1369,22 0,41 62,61 | 116,33 4.85 262,55 | 562,86 | 144,36 | 8,932




N IIpueM nmumm, Macca
pen. | HaHMEHOBAaHME Omoxa inopumn Hnmesblﬁrl)semecnsa 3“:3:;;"" Buramunsl (Mr) MuHepasnbHble BenecTBa (Mr)
IHEHHOCTDHb
(kkaur)
b XK Y B, c A E Ca P Mg Fe
['opsiumii 3aBTpaK JleHb: ceabmoi Henens: Bropas
040 |CanaT BUTAMUHHBII C 100 | 1,07 | 152 | 103 184 0,03 17,8 0 2,75 33 23,5 14 | 0,97
MAaCJIOM paCTI/ITeJII)HI)IM
148 |Cyn BepmuL. Ha K/6 250 | 54 | 368 | 37,01 130 0,15 6,2 0 0,58 36,4 154 | 34,9 | 2,48
487 [[Irnua otBapHas 100 | 25,44 [25,72| 0,00 | 332,70 0,10 252 | 97,85 | 0,70 22,37 | 230,65 | 25,16 | 2,24
50g [<AlIa rpeHeras 180 | 759 | 711 | 3431 | 22968 | 026 | 000 | 3540 | 054 | 1272 |179,94 120,00 | 4,03
pacchinmyaras
002 [Xne6 pxaHoii 50 | 2,80 | 0,55 | 24,70 | 116,00 0,06 0,00 | 045 0 1150 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [X1e6 mueHndHbIi 50 | 3,80 | 0,40 | 24,60 | 117,50 0,06 0,00 | 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
648 |Kucenn mionoso-sroaueii 200 | 0,03 [ 0,00 | 27,60 | 110,40 0,00 0,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
701 [[Meuenne 50 | 3,75 | 49 | 37,2 208,5 0,04 0 5 2,35 14,5 45 10 | 1,05
Hroro: 49,88 | 57,56 | 195,72 | 1428,78 0,7 26552 | 138,7 | 7,47 | 140,49 | 718,59 | 223,56 | 12,87
["opsiumii 3aBTpaK JleHb: BocbMoOi Henens: Bropas
070 Canar us ceexnet e Maciom | 100 | 197 |3075| 6,864 | 5973 0,015 7.8 0 1,24 2886 | 33,6 | 17,16 | 1,092
ACTUTCIIBbHBIM
5 250 | 5,972 |8,994 | 24,228 | 202,08 | 0,2668 | 17,2 59 0,14 36,84 | 123,14 | 43,96 | 2,22
139 |Cyn ropoxoBsiii
520 |KaprodenbHoe mope 180 | 399 | 537 | 2528 | 166,28 0,18 | 28,98 | 3240 | 0,21 59,94 | 119,93 | 38,48 | 1,33
437 |Cynasii U3 TOBSIIUHBI 100 | 27,10 | 26,88 | 3,08 362,55 0,11 2,67 0,00 2,48 24,79 | 292,08 | 45,04 | 4,16
002 [Xne6 prxanoit 50 | 2,80 | 0,555 | 24,70 | 116,00 0,06 0,00 | 045 0 1150 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xme6 nueHnuHbI 50 | 3,80 | 0,40 | 24,60 | 117,50 0,06 0,00 | 0,00 0,55 10,00 | 32,50 | 7,00 | 0,55
399 [Cok dpyKTOBBIi 200 | 0,6 0 24.6 104 0 2,6 0 0,2 20 20 12 1,2
700 Badus 50 1,95 | 153 | 31,25 271 0,025 0 3 2,35 4 21 3 0,3
HToro: 47,382 |60,569(164,602| 1399,14 | 0,7168 | 59,25 | 94,85 | 7,17 | 19593 | 695,25 | 179,14 |12,402




N IIpuem nunu, Macca JuepreTny
pen.| HauMMeHOBaHMe 0J1101a (MOPUHUM HHmeB"I?FI;emeCTBa ecKast ButamMuubl (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
IEHHOCTH
(kkau)
IESR Bl c A E Ca P Mg | Fe
['opsiumii 3aBTpaK JleHb: 1eBATHIN Henens: Bropas
071 [Bunerper osomHOH 100 | 169 | 378| 975 | 8046 | 007 | 11.86 | 000 | 174 | 2373 | 5071 | 23.94 | 0.94
102 E:";fngHMOMa‘HHHﬁ 250 | 45 | 981 | 2375 173 0,15 121 | 003 0,28 40 146 | 383 | 46
413 |Konbaca «Jloktopckas» | 100 | 10,4 |10,88| 0,73 | 12513 0,10 0 49 0147 | 1421 | 8722 | 10,28 | 0,83
332 [MakapoHbI OTBapHbIE 180 | 6,656 | 9,03 | 42,38 | 2776 0,02 0 59 0,09 12,6 541 96 | 0,98
002 [Xneb pranoii 50 | 2,80 | 055 | 24,70 | 116,00 0,06 0,00 | 045 0 1150 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [X71e6 mmeHndHbLi 50 | 3.80 | 040 | 2460 | 117,50 0,06 0,00 | 0,00 0,55 10,00 | 3250 | 7,00 | 0,55
685 [Yaif ¢ caxapom 200 | 0,04 | 000 | 1505 | 61,83 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,45 0,00 | 000 | 0,05
761 |ChIpHUKH U3 TBOpOTA 200 29,9 17,5 43 463 0,12 0,35 0,1 0,9 279 403 48 1,37
Hroro: 59.78 |51.95| 183,96 | 141452 | 058 | 2431 | 6448 | 3707 | 391,49 | 826,53 | 149,62 | 10,87
['opsiumii 3aBTpak | JlcHb: AecATBIN Henens: Bropas
050 (CAMaT msKanycTel 6/k ¢ | 1499 | 0958 |3.053| 2,808 | 4321 0,02 22 0 0,23 252 | 1934 | 10,72 |0,344
paCTI/IT, MacJIOM
137 376“ kapTOQebHEI Ha 250 |2,9018 | 3,02 |22,4354| 129,06 0,17 286 | 17,7 0.23 23774 | 88764 | 3744 | 1,34
492 [[I10B C MACOM HITHIIBI 200 | 18,366 18,618 45,608 313 0,4 3,9 3,23 1,19 72 409 9 |512
002 [Xie6 pkaHoit 50 | 2,80 | 055 | 24,70 | 116,00 0,06 0,00 | 045 0 1150 | 53,00 | 12,50 | 1,55
001 [Xi1e6 mmeHna b 50 | 3,80 | 0,40 | 24,60 | 117,50 0,06 0,00 | 0,00 0,55 10,00 | 32550 | 7,00 | 0,55
639 |Kommor u3 cyxoppykros | 200 | 0,35 | 0,06 | 22,79 | 93,84 0,01 036 | 0,00 0,20 1392 | 1389 | 804 | 051
700 Badus 50 | 195 | 153 | 31,25 271 0,025 0 3 2.35 4 21 3 0.3
Hroro: 31,135 |41,001/174,191| 1083,61 | 0,745 | 5486 | 2438 | 452 |160,394 | 637,494 | 1777 |9,714
Hmozo 3a 10 oneir: 443,84 |534,32/1761,26| 1352912 | 5847 | 407,55 | 821,26 | 58,554 |2023,224|6358364|1639,39|107,24




IIpumepHOe MeHIO

1 nenn

2 1eHb

3 1eHb

4 neHb

5 nennb

I'opsiumii 3aBTpaK

I'opsiumii 3aBTpaK

I'opsiumii 3aBTpaK

I'opsiumii 3aBTpaK

I'opsiumii 3aBTpaK

Caunar u3 Kanycrtsl 0/K ¢
PACTUTEIBLHBIM MacaoM

Canar u3 MOPKOBH C
PACTUTCIIbHBIM MaCJIOM

Hkpa xabaukoBas

Canar u3 Kamnycrtsl 0/K ¢
pPACTUT. MacjIoM

Bunerpet oBomHoOM

Cym pbIOHBIH

Cyn BepMuILIENEBBINA Ha K/O

Bopi Ha MsicHOM OynboHE

PacconbHuK qoMaImmHui Ha

M/0

Cy1m ropoxoBblii

Kaima rpeuneBas
paccelnmyaras

Puc oTBapuoi

Kaprodenbnoe nrope

MakapoHbl OTBapHbIE

Puc orBapHou

Konbaca «Jlokropckas»
oTBapHas

[Ituia orBapHas

Kotners! ppiboHbIE

[leuens Tymenas
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X11e0 prKaHOU

Xi1e0 prxkaHoOU

Xi1e0 prkaHor

Xi1e0 prkaHoH

X11e0 prKaHOU

XJ1e0 MIIEeHUYHBIA

XJ1e0 MIIEeHUYHBIN

XJ1e0 NIIEeHUYHBIN

XJ1e0 NIIEeHUYHBIN

XJ1e0 MIIEeHUYHBIA

Yaii ¢ caxapom

Kodehublii HarmuToK HA
MOJIOKE
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KoMmmoT U3 110108 CBEXHUX
(s16J10KM)

Yaii ¢ TMMOHOM

Badas

Ileueune

Badns

Ileuenne

Badns

6 neHnb

7 1eHb

8 nenn

9 neunb

10 nenn

I'opsiumii 3aBTpPaK

I'opsiumii 3aBTpaK

I'opsiumii 3aBTpPaK

I'opsiumii 3aBTpPaK

I'opsiumii 3aBTpaK

Cajat U3 CBEKJIBI C MacJIOM
PaCTUTEILHBIM

Cajat BUTaMUHHBIA C
MacJIOM PaCTUTEIbHBIM

Cajat U3 CBEKIIBI C MaCJIOM
pacTUTEIbHBIM

Bunerper oBomHoi

Canar u3 xanycrtsl 0/K ¢
pPacTUT, MacjaoM

[I{mn n3 KamrycThl CBEXEU Ha
MSICHOM OYJIbOHE

Cyn Bepmuil. Ha /0

Cy1 ropoxoBsIii

PaccoapHuK joMamiHui HA

M/0

Cyn xaptodenbHbIif Ha M/0

MaxkapoHbl OTBapHbIE

[ITuua orBapHas

Kaprodenbnoe mrope

Konbaca «Jlokropckas»
OTBapHast

I1710B ¢ MICOM NIITHIIBI

Cocucka orBapHas

Kamra rpeuneBas
pacceinyaras

Fynﬂm U3 TOBAAHNHBI

MaxkapoHbl OTBapHbIE

Xnebd pxaHou

Xie0 prkaHor

Xi1e0 pkaHoU

Xie0 prkaHoH

Xie0 pkaHoH

XJ1e0 MIIIEeHUYHBII

XJ1e0 MIIIEeHUYHBIH

Xi1e0 NIIEHUYHBINA

X1e0 MIIEHUYHBIA

X1e0 MIIEeHUYHBIA

KommoT u3 cyxodppykToB

Kakao ¢ mojiokoMm

Kucenp mio10BO-SIr0THBIN

Coxk (hpyKTOBBIIA

Yaii ¢ caxapom

IleueHre

Badunsa

Ileyenne

Baduns

ChbIpHUKH U3 TBOpOTa




XUMHUYeCKHii COCTAB

JAan OCHOBHBIE IMIIIEBble HHTPUAUEHTHI Buramunbl MuHepaJbl

b XK y Kkaa Bi C A E Ca P Mg Fe

1 34,13 49,961 149,54 1169,27 0,635 35,75 63,5 5,557 137,58 506,58 197,18 8,714

2 52,09 54,752 170,23 1573,94 0,527 13,52 117,01 5,85 220,57 689,87 157,2 9,096

3 44,22 61,25 164,92 1392,02 0,555 48,44 36,18 8,26 223,16 572,32 159,62 10,64

4 36,214 37,683 181,338 1186,58 0,37 45,84 70,29 4,44 157,01 598,90 109,36 14,814

5 54,705 62,105 178,98 1512,04 0,6078 36,45 95,54 6,73 134,05 549,97 141,65 9,19

6 34,306 57,485 197,774 1369,22 0,41 62,61 116,33 4,85 262,55 562,86 144,36 8,932

/ 49,88 57,56 195,72 1428,78 0,70 26,52 138,70 7,47 140,49 718,59 223,56 12,87

8 47,382 60,569 164,602 1399,14 0,7168 59,25 94,85 7,17 195,93 695,25 179,14 12,402

9 59,78 51,95 183,96 1414,52 0,58 24,31 64,48 3,707 391,49 826,53 149,62 10,87

10 31,135 41,001 174,191 1083,61 0,745 54,86 24,38 4,52 160,394 | 637,494 177,70 9,714
BCG;E;; 10 443,842 | 452,316 | 1761,255 | 13529,12 | 5,8466 | 407,55 | 821,26 58,554 | 2023,224 | 6358,364 | 1639,39 | 107,242
Cpfi‘gzi | 4438 | 4523 | 17613 | 135291 | 058 | 4076 | 82,13 586 | 20232 | 63584 | 16394 | 10,72

Hcnonezyemas mureparypa

1. CanlluH 2.4.5. 2409-08 (IToctanosienue ot 23.07.2008 Ne 45)

2. ITlpuMepHOE MEHIO COCTABJIECHO IO COOPHUKY pelenTyp OO U KYAUHAPHBIX U3IEJUN Ul NPEIIPUITHN 00ILIECTBEHHOrO MUTAHUS TIPU

001eobpasoBarenbubix Nkoaax /Ilox obuel penakuuent B.T. JlanmmHoii.- M.: «Xuebapoauadopmy, 2004 r.




