
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  МБОУ "Горловская СОШ " (далее - учебный план) для 5-9 

классов разработан в соответствии с ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

 

Учебный план:  

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

   Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Горловская СОШ", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

   Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся.    

   Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Горловская СОШ» 

использовано на:  

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений;  

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

    В интересах детей, с участием обучающихся и их семей, могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой.  

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели.  

В МБОУ «Горловская СОШ» установлен режим 5-дневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
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образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков.   

Продолжительность урока во всех классах составляет 40 минут.  

    Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

• в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

• 6-х классах – 30 часов в неделю;  

• 7-х классах – 32 часа в неделю;  

• 8-х классах – 33 часа в неделю;  

• 9-х классах – 33 часа в неделю.  

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 

171.  

    Обучение в МБОУ «Горловская СОШ» ведется на русском языке.  

 

   В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

   Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

   Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Класс  Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений  

5  Математика – 1 ч., информатика – 1 ч.  

6 Математика – 1 ч. 

7 Алгебра – 1 ч., ОБЗР – 1 ч.  

8 Алгебра – 0,5 ч., геометрия – 0,5 ч., информатика – 1ч.  

9 Информатика – 0,5 ч.  

     

       Для углубленного изучения информатики, с учетом особенностей и образовательных 

потребностей учащихся, на базе школы, организована программа дополнительного образования 

«Технология искусственного интеллекта» и курс внеурочной деятельности «Введение в 

робототехнику» на базе Центра образования естественно-научной и технологической 

направленностей «Точка роста».  

     Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности по 

следующим направлениям:  
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• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;  

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах;  

• Функциональная грамотность («Математическая грамотность», 

«Естественнонаучная грамотность») – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;  

• Общая физическая подготовка и спортивные игры – отводится по 1 часу в неделю 

в 5–9-х классах;  

• Внеурочная деятельность по учебным предметам («Информатика» – отводится по 

1 часу в неделю в 6-х классах;  

• Школьные клубы и творческие объединения – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-

х классах.  

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

   Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП ООО определяет МБОУ «Горловская СОШ» 

соответствующим расписанием, ежегодно утверждаемым директором школы.  Между началом 

занятий внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут.   

    Занятия курсов внеурочной деятельности могут проводиться как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных объединениях по интересам, состав которых может меняться в течение всего 

курса обучения и включать в себя учащихся разных классов одной (или разных) параллели 

(параллелей).   

    Общий объем часов на организацию внеурочной деятельностью определяется с учетом 

аудиторной нагрузки (из расчета 5 часов в неделю) и часов, предусмотренных на проведение 

культурно-массовых мероприятий, проводимых в школе.   

    Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

выходные, нерабочие праздничные дни, в период каникулярного времени. При организации 

внеурочной деятельности при необходимости могут быть использованы возможности 

организаций дополнительного образования детей.  

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

    Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком и графиком оценочных процедур МБОУ «Горловская СОШ». 

Оценивание уровня освоения основных образовательных программ общего образования 

обучающимися осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Горловская СОШ» по всем учебным предметам и курсам учебного плана.  

    Формы промежуточной аттестации и объем времени на промежуточную аттестацию 

обучающихся определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Учет учебных 

достижений осуществляется на основе текущих оценочных процедур и результатов выполнения 

тематического контроля, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы.  

    Промежуточная (годовая) оценка на уровне основного общего образования является 

процедурой внутренней оценки и складывается из результатов накопленной оценки и годовой 

письменной работы по предмету, в качестве которой могут быть зачтены Всероссийские 

проверочные работы.   

    Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  

   Освоение основных образовательных программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

математика 1 1 0 0 0 

алгебра 0 0 1 0.5 0 

геометрия 0 0 0 0.5 0 

информатика 1 0 0 1 0.5 

ОБЗР 0 0 1 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Горловская средняя общеобразовательная школа "" Скопинского муниципального района 

Рязанской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся  

1 1 1 2 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

1 2 2 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность 1 0 0 0 0 

Спортивно-оздоровительная 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЕРИОДИЧНОСТЬ И ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
   

Сроки проведения промежуточной 

аттестации 1 полугодие: 09 – 24 декабря 2024 

года;  

годовая:      14 –25 апреля 2025 года.  

    ВПР в соответствии с графиком проведения.  

Клас

с  
Предмет  Форма промежуточной аттестации  

Периодичность 

промежуточной 

аттестации  

5  

русский язык 

математика 

комбинированная работа  

 комбинированная работа  
1 полугодие  

русский язык 

математика  
ВПР  

годовая  

история  

биология  

география 

литература 

иностранный 

язык 

ВПР/ или учет учебных достижений на 

основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале  

музыка  

ИЗО 

труд (технология) 

физическая 

культура 

учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

6  

 математика  

русский язык 

комбинированная работа  

 комбинированная работа  
1 полугодие  

русский язык 

математика   

ВПР 

  

годовая  

география 

обществознание 

история 

 биология 

литература 

иностранный язык 

ВПР (2 предмета) / или учет учебных 

достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

музыка  

ИЗО 

труд (технология) 

физическая 

культура 

учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

7   

математика 

 русский язык   

комбинированная работа  

комбинированная работа  
1 полугодие  

русский язык 

математика 

ВПР 

 

годовая  

обществознание  

биология 

 география  

физика 

информатик

а 

ВПР (2 предмета) / или учет учебных 

достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 



 

 история 

литература 

иностранный язык 

музыка  

ИЗО 

труд (технология) 

физическая 

культура 

учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

8 

информатика 

 русский язык  

математика 

 комбинированная работа  

комбинированная работа  

комбинированная работа 

1 полугодие  

русский язык 

математика  
ВПР 

годовая  

обществознание  

 биология 

география 

физика  

информатик

а 

химия 

история 

литература 

иностранный язык 

ВПР (2 предмета) / 

 или учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

 

 

 

музыка  

ИЗО 

труд (технология) 

физическая 

культура 

учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале 

9  

математика 

русский язык 

информатика  

в форме КИМ ОГЭ  

1 полугодие  

  

 

 

 

 


